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Actions organisées dans le cadre d’Octobre Rose, 

mois de sensibilisation au dépistage du cancer du sein

Au Pays des 7 rivières,
on se mobilise contre le cancer du sein !

Infos : Ot Pays 7 Rivières 
03 84 91 84 98 // contact@tourisme7rivieres.fr

www.tourisme7rivieres.fr

Au Pays des 7 Rivières
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Mercredi 1er octobre au ccsl à Rioz  à 15h30
Médiathèque en rose : atelier créatif et solidaire. Fabrication de brace-
lets, création de guirlandes, dessin. Dès 6 ans, réservation obligatoire.
Info et réservation 03 84 77 73 83 mediatheque@rioz.fr

Jeudi 2 octobre à O’Casamaya à étuz  De 17h30 à 21h
After work et shopping conseils vestimentaires, bougies artisanales, 
massages, diagnostic cuir chevelu, bijou floral, show culinaire, sensibili-
tation avec la Grayloise, organisé avec les commerçants locaux.
Info : 09 83 44 78 32 o.casamaya@bbox.fr

Samedi 4 octobre à Dampierre-sur-Linotte  à 14h
Marche solidaire organisée par les marcheurs du village. 2 parcours de 
5 (PMR) et 8 km. Inscriptions sur place, RDV salle Abel Garret. Dress 
codé, une touche de rose !
Info : 06 06 48 08 81 
Tarif : participation libre minimum 2€ au profit des Roses Trekkeuses Saônoises / Oncodoubs

Jeudi 9 octobre au gîte des Amis à Aubertans  à 9h ou 14h
Instant Cocooning avec accueil café, mise en beauté, shooting photo, 
atelier colorimétrie, massage shiatsu. Accès espace bien-être : jacuzzi, 
sauna et piscine intérieure chauffée. Ateliers 3h + 2h accès espace bien-être
Info et réservation : 03 84 91 84 98 contact@tourisme7rivieres.fr
Tarif : 50€ au profit de la Fée à la Moustache

Jeudi 9 octobre à la Ferme bio de They  à 19h
Paroles de Femmes Un moment de conviviliaté avec apéritif : échanges et 
discussions libres autour de la féminité. Animé par Karine Bertrand, sexo-
logue. Ouvert à toutes. 
Info et réservation : 03 84 91 84 98 contact@tourisme7rivieres.fr
Tarif : don libre minimum 5€, au profit de la Fée à la Moustache

Samedi 11 octobre à Rioz  De 10h à 12h
Atelier floral « Couronne en fleurs stabilisées » avec ID Créations
Info et réservation : 07 82 71 34 12 idcreations70@gmail.com
Tarif : 55€ / personne dont 10€ reversés à l’association à la Fée à la Moustache

Programme Ri'Ose, ouvert à tous !

Tout ou partie du tarif est reversé à une association de sensibilisation : renseignez-vous auprès de l’organisateur



Samedi 11 octobre à Rioz  à 11h ou 15h
Balade canine organisée par Bande de clebs. Dress code rose. RDV à 11h 
avec les petits toutous de -15 kg et chiens timides et à 15h pour les autres 
toutous. Lieu de départ : Rue Graham Bell à RIOZ (à proximité de Beboost). 
Ouvert à tous, pas d’adhésion obligatoire.
Info et réservation : bandedeclebs@gmail.com ou via Facebook
Tarif : don libre au profit de la Fée à la Moustache

dimanche 12 octobre au lac de la Faïencerie à Rioz  à partir de 9h30
Marche rose : Deux parcours de 7 ou 11 km accessibles à tous. 
Animations : Balades en poney, accrobranches, dragon boat, buvette & 
restauration sur place : foodtrucks et MoustaBoobs. Jeux, animations, 
stands santé, vente de T-shirts & Goodies. Apportez vos couverts et écocups

Organisé par OT Pays des 7 Rivières, la mairie de Rioz avec le soutien des 
associations la Fée à la Moustache et Vivre comme Avant. 
Info et réservation : 03 84 91 84 98 www.tourisme7rivieres.fr
Tarif: Adultes 4 € / - 12 ans : 3€ (Inscriptions sur place +1€) Recettes reversées à «Vivre 
comme avant» et La «Fée à la Moustache»

Vendredi 17 octobre à Montbozon  De 18h à 22h
Soirée octobre rose « autour des bûches », vin, jus de pommes chaud, 
crêpes organisée par L'Atelier des échanges. RDV place de Verdun.
Info et réservation : 06 70 04 56 54 atelierdesechanges@gmail.com 
Tarif : recettes reversées à Oncodoubs

Samedi 18 octobre au CCSl à Rioz  De 15h à 20h
Conférence et ateliers «Un temps au coeur des liens : se ressourcer 
pour mieux aider» avec Sophie-Charlotte Montagnon Sautière, Adeline 
Messelot, Fanny Descieux et Jérémy Brossard
Info et réservation : sur rdv auprès des praticiens 
06 58 74 10 11 scsautiere@gmail.com
Tarif : Conférence + ateliers 30€ / conférence 5€, 100 % au profit de la Fée à la Moustache

Du Jeudi 9 octobre au dimanche 12 octobre à Fondremand
Festival Une Grange à Fondremand. Spectacles «Un souper à Moritz-
burg», ensemble baroque jeudi 9 octobre à 20h / «Schubert à quatre 
mains» vendredi 10 octobre à 20h / «Reggianissimo» pépite chanson-
nière samedi 11 octobre à 18h / «les souffles du romantisme» trio cor, 
hautbois et piano dimanche 12 octobre à 16h 
Info et réservation : 07 71 14 08 42 ugafcontact@gmail.com 
Tarif : 16 euros (hors adhésion ugaf + 1€) par personne dont 1 euro reversé 
à l’association la Fée à la Moustache.



à l’office de tourisme : collecte de tissus blanc, rouge, rose et noir pour créer de la 
décoration festive pour la marche rose

Mercredi 22 octobre à Montbozon  De 14h à 17h
Goûter crêpes & jeux de société à l'Atelier des papilles
Info : 03 84 92 29 96 beatrimaille70@gmail.com
Tarif : au profit de la Fée à la Moustache 

Mercredi 22 octobre au CCSl à Rioz  à 18h
soirée théâtre & cinéma proposée par les ados du Foyer Rural «Page 
blanche pour Octobre Rose»
Info : 06 28 27 22 71 theatre.jeune@foyer-rural-rioz.fr
Tarif : don libre au profit de la Fée à la Moustache

Vendredi 24 octobre à la M.f.r à Rioz  de 15h à 17h
Vente de vêtements de seconde main au magasin pédagogique Res-
sourceRioz de 15h à 17h organisé par les élèves du BAC Pro SAPAT de la 
Maison Familiale & Rurale de Rioz. 
Info : 03 84 91 81 94 mfr.rioz@mfr.asso.fr
Tarif : au profit de la Fée à la Moustache 

Samedi 25 octobre à Chaux-la-Lotière  à 19h30
Repas dansant avec DJ Manu organisé par les Chaux du coq. Apéritif, 
tartiflette, dessert, café. Tombola.
Info et réservation : 06 27 34 84 74
Tarif : Adultes : 18€ - -12 ans : 9€ au profit de la Fée à la Moustache

Samedi 25 octobre à Filain  à 14h00
Randonnée à Filain de 7.5 km (2h30) avec le Rando Club du Pays des 7 
Rivières et la fédération française de randonnée pédestre 70.
Dress code : une touche de rose !
Info et réservation : randoclub7rivieres@gmail.com
Tarif : don libre au profit de la Fée à la Moustache

Mercredi 29 octobre à Montbozon  De 14h à 17h
Goûter crêpes & jeux de société à l'Atelier des papilles
à 17h, témoignage et dédicace avec Emma Desvignes, l'auteure de La 
vie d'après.
Info : 03 84 92 29 96 beatrimaille70@gmail.com
Tarif : au profit de la Fée à la Moustache



Ticket de tombola en vente : 
Atelier des papilles à Montbozon  
Office de tourisme au Pays des 7 Rivières à Rioz
achat du ticket en ligne

1€ 

Tombola

Et tout le mois : 
-Vente de goodies, créations artisanales et locales
- Avec Caroline Faivre naturopathe (Rioz), 10% reversés sur 
chaque massage durant tout le mois d'octobre
-Vente de la MoustaBoobs, la bière solidaire 100% Pays des 7 
Rivières. 
-Vente de café du mois d'Octobre aux Comptoirs thé-café (1€ rever-
sé par kilo vendu) à Rioz et dans les 22 boutiques du réseau.

- Tombola 
 Une nuit pour 2 en cabane avec petit-déjeuner aux Domaine des Cabanes des 

Grands Lacs à Chassey-lès-Montbozon
 Deux repas gastronomiques au restaurant Racines à Montbozon
 Deux repas «Je fais ce qu'il me plaît» au Château de la Dame Blanche à geneuille 
 Un T-Shirt comtois 
 Un kit « J'aime la Vallée de l'Ognon » (sonnette + lacets + poster)

au profit de la Fée à la Moustache



Les 7 brasseurs du Pays des 7 Rivières s’unissent dans la création de la 
MoustaBoobs : une bière blonde aux notes de cassis et de fruits rouges, 
créée, promue et vendue dans le cadre de Ri’Ose. 

Brasseries : La Bab'hop, le Soulographe, Dan's beer, Com'Tois, Roussel, 
la Comté et la Malach'. 
Un projet fédérateur est né grâce à ces 7 brasseurs au grand coeur ! 

Bière blonde cassis & fruits rouges

Bouteille de 75 cl : 6€ - alc 4.5%
en vente : 

Durant la marche rose (12/10) en pression et en bouteille 
Durant Une grange à Fondremand (9 au 12 octobre)
à l’office de tourisme au Pays des 7 Rivières à Rioz 
Chez capsule et Bouchon à Rioz

à l’Atelier des Papilles à Montbozon

aux Cabanes des grands lacs à Chassey-lès-Montbozon

La MoustaBoobs, une initiative insolite !

* L’abus d’alcool est dangereux à la santé, à consommer avec modération

RiOse
octobre

‘
 Moustacheà la

La fée

bière blonde Cassis & fruits rouges

Bab'Hop La Comté Com'tois Dan's Beer 

Roussel Le Soulographe La Malach'

Moustaboobs La

100% des recettes reversées à la Fée à la Moustache

MERCI !



Au Pays des 7 Rivières ,
on se mobilise contre le cancer du sein !

Ri’Ose, Octobre rose au Pays des 7 rivières
Une opération solidaire et fédératrice impliquant collectivités, commerçants, 
associations, professionnels de santé du Pays des 7 Rivières pour ce mois 
d’octobre dédié à la sensibilisation au dépistage du cancer du sein. Des 
temps forts qui ponctuent tout le mois d’Octobre, au profit d’associations 
locales.

Née d’une volonté de créer des temps forts fédérateurs au Pays des 7 
Rivières autour d’Octobre rose, l’opération Ri'Ose voit le jour en 2021. 

Plusieurs associations seront bénéficiaires cette année des fonds récoltés, 
selon les choix des organisateurs des événements proposés.

Autant que possible, les fonds récoltés durant Ri’Ose permettront de mettre 
sur pieds des actions sur le secteur, en lien avec des associations et des 
professionnels locaux. 

Pays des 7 Rivières
L’essentiel au naturel

de tourismeOff ice 

Retrouvez tout le programme des actions sur les supports de 
communication de l'office de tourisme au Pays des 7 Rivières.

RiOse
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‘

Les associations bénéficiaires remercient l’ensemble 
des partenaires mobilisés autour de Ri’Ose! 

Par ici un tuto d'autopalpation 
mammaire proposé par la 
Ligue contre le cancer 
Pensez à vous et à vos rendez-vous avec 
vos professionnels de santé, y compris en 
dehors d'octobre rose ...

@



Départs rando 7 et 11 km

marche
à rioz

Dimanche
12 octobre

 Moustacheà la

La fée

journée festive 10h 16h

Balades en poney // Accrobranches  // Dragon boat // Animations & jeux
Stands santé // Vente de T-shirts & Goodies 

Buvette & Restauration sur place : Foodtrucks + Bière spéciale «La MoustaBoobs»
Apportez couverts & écocup

Au Pays des 7 rivières
on se mobilise contre le cancer du sein !
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Pays des 7 Rivières
L’essentiel au naturel

de tourismeOff ice 

Recettes reversées à  Vivre comme Avant & La Fée à la Moustache

 Moustacheà la

La féePré-inscriptions 
Adultes 4 € / - 12 ans : 3€
Inscriptions sur place +1€

et journée festive

Apportez un soutien-gorge 
et créons ensemble une guirlande ! 

lac de la faïencerie

Impression : Imprimerie du Département de la Haute-Saône, 70006 Vesoul

2025
Accessible à tous, dress code rose !

INSCRIPTIONS 9h30 10H

L’abus d’alcool est dangereux à la santé, à consommer avec modération

Yes Day 
Event

Sous 
l’escalier

DJ 
Marco


