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2 parcours 
balisés

Rioz et Dampierre-sur-Linottepour compléter !
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avec l’application mobile
My Haute SaônePays des 7 Rivières

L’essentiel au naturel

Pays des 7 Rivières
L’essentiel au naturel

Plus d’infos ?

retrouvez les parcours 
pédestres, VTT et cyclotouristiques 
sur le topoguide du Pays des 7 Rivières ou sur notre site web

nos parcours en 
flashant ce qr code

@ot.valleedelognon

@tourismesept.rivieres

www.tourisme7rivieres.fr@
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Course natureSuivez les balises !

 Restez sur le sentier et respectez le tracé 
en suivant le balisage
 Respectez la faune et la flore
 Rapportez vos déchets
 Tenez les chiens en laisse
 Les chemins sont à tous, restez courtois avec les autres usagers
 En période de chasse, il est fortement déconseillé de 

vous engager sur les chemins où il est indiqué qu’une 
battue est en cours par un panneau de signalisation installé 
temporairement par les chasseurs
Hors battue, il est conseillé de porter un gilet fluo
 Restez vigilants avec les tiques, inspectez-vous 

minutieusement après une sortie nature
 Restez vigilants quant aux chutes d’arbres et de branches 

en raison de l’état de sécheresse de nos forêts

Vous avez repéré un souci de balisage ? 
Contactez-nous au 03 84 91 95 04 

Nouveau !

Nouveau !

Pays des 7 Rivières
L’essentiel au naturel



Départ : Lac de la faïencerieDépart : Place de l’église

course nature «Trail des gouffres» course nature «Trail des dolines» 
Circuit balisé de façon permanenteCircuit balisé de façon permanente  17 km

+/- 390 m  3322 sbsportif+/- 250 m  3421 sbfacile
Panneau de départ au démarrage du circuit 

R ioz
Sentier trail n°1
Chemin des fontaines et lavoirs  
départ de Fontenois-les-Montbozon

Circuit VTT 61  
départ de Filain

Chemin de Saint Jacques 
de Compostelle

Dampierre
sur-linotte

Suivez les balises !

Départ centre de 
Dampierre-sur-Linotte

Suivez les balises !

Panneau de départ au démarrage du circuit 

Descentes techniques, belles petites 
grimpettes et singles au programme !

En passant sur les hauteurs du village, profitez du panorama 
sur les collines de la Vallée de l’Ognon !

au départ du lac à rioz également : 
Rando  D’un rail à l’autre  11/18/23 km

Rando  Les anciens moulins 18,5 km

VTT n°37  La balade des vergers 34 km

de passage par dampierre-sur-linotte :
Rando  Fontaines et lavoirs du Pays de Montbozon
20 km (Départ : Fontenois-lès-Montbozon)

Rando  Chemin St Jacques de Compostelle

VTT n°61 Panorama chapelle Ste Anne 
33 km (Départ : Filain) téléchargez 

les circuits gpx / kmlPays
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à Rioz et Dampierre-sur-Linotte, 
événements trail organisés : restez connectés !

 14 km
variante : 8 km

variante
8 km


